
IL MIO METODO DI STUDIO



Non esiste un metodo di studio migliore di tutti gli altri. Ciascuno ha il suo metodo personale, tuttavia, se il tuo rendimento scolastico non è al massimo, dovresti scoprire i tuoi punti deboli e cercare di correggerli. 

Qualunque sia il tuo metodo di studio, ci sono tre aspetti fondamentali che devi analizzare: il tempo, le strategie, le motivazioni.

1) COME ORGANIZZO IL MIO TEMPO?

· Eseguo i compiti e studio le lezioni man mano che mi vengono assegnati o aspetto l’ultimo momento?

· Mentre studio mi concentro a lungo o mi distraggo facilmente? Che cosa mi distrae?

· Trovo che i compiti siano decisamente troppi per il tempo che ho a disposizione o riesco a organizzarmi per studiare?

Quali sono i punti deboli e quelli forti  nella mia organizzazione del tempo per lo studio? Che cosa potrei migliorare?

……………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

2) CHE COSA FACCIO PER STUDIARE?

· Quando studio, faccio schemi e riassunti o leggo semplicemente il libro?
· Sottolineo nel libro le parti importanti, sottolineo tutto o non sottolineo nulla?

· Mi è capitato di studiare a memoria definizioni o regole, senza averle capite veramente?

· Di fronte ad una difficoltà mi sforzo di riuscire, chiedo informazioni, rimango indifferente o addirittura mi arrendo subito?

· Quando devo scrivere un tema o una relazione, preparo prima uno schema o scrivo subito le frasi una dopo l’altra?

· Durante le lezioni prendo appunti o preferisco vedere e ascoltare soltanto?

· A scuola seguo con attenzione le correzioni dei compiti e le interrogazioni dei miei compagni, perché così posso chiarirmi meglio le idee e correggere i miei errori?

Quali sono i punti deboli e quelli forti nel mio modo di studiare? Che cosa potrei migliorare?

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

3) MI PIACE QUELLO CHE STUDIO?

· In matematica mi piace soltanto fare gli esercizi o mi interessa anche la parte teorica?
· In scienze mi piace soltanto fare esperimenti o mi interessa anche la parte più teorica?

· Credo che studiare certi argomenti sia del tutto inutile o sono convinto che le conoscenze matematiche e scientifiche mi saranno utili nella vita e nel lavoro?

· Studio soprattutto per avere dei buoni voti, soltanto per la sufficienza o perché mi piace imparare cose nuove?

· Penso che la scuola dovrebbe insegnare solo ciò che potrà servirmi per un futuro lavoro?

Quali sono i punti deboli e quelli forti nelle mie motivazioni? Che cosa potrei migliorare?
……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………………………………...

Per tenere d’occhio i miei progressi ….

VALUTAZIONI PERIODICHE DEI MIEI APPRENDIMENTI

	Data e tipo di prova

	Unità di apprendimento
	Voto
	L’insegnante mi consiglia …

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Nota importante:


alla tua età, normalmente non si hanno le idee chiare su questi argomenti. Hai ancora molto tempo per capire quali sono le scelte più giuste per il tuo futuro. Ritorna più volte su questa scheda nel corso del triennio, correggila e arricchiscila il modo da precisare meglio i tuoi obiettivi. 


Per praticità, potresti anche fotocopiare la scheda e lavorare sulle fotocopie.














� Tipo di prova: interrogazione, test scritto, prova pratica, elaborato …





